








NAM HAÛI KYÙ QUY NOÄI PHAÙP TRUYEÄN 

QUYEÅN 3 
 

1- Pheùp taéc thoï giôùi: Nghi taéc xuaát gia cuûa nöôùc phöông taây ñeàu 
ñaày ñuû thaùnh cheá, roäng nhö Baùch nhaát yeát ma, ñaây chæ löôïc ñöa ra 
vuoâng goùc. Caùc vò phaùt taâm muoán xuaát gia tuyø tình öa meán, ñeán beân 
moät thaày baøy yù muoán cuûa mình. Sö beøn phöông tieän hoûi naïn söï, nghóa 
laø chaúng haïi cha meï . .. .Naïn söï ñaõ khoâng môùi höùa nhieáp thoï, ñaõ nhieáp 
thoï roài traûi qua tuaàn thaùng kieán kia giaûi döùt, sö beøn trao cho naêm moùn 
hoïc xöù (naêm giôùi) goïi laø OÂ Ba Saùch Ca. Töø ñaây saép veà tröôùc chaúng phaûi 
soá baûy chuùng ñaây laø môùi vaøo neàn Phaät phaùp. Sö keá ñoù saém cho maïn y, 
taêng khöôùc kyø, haï quaàn vaø baùt, ñaûy löôït, roài môùi baïch taêng thöa vieäc 
xuaát gia. Taêng chuùng chaáp nhaän roài, thænh A Giaù Leâ Gia, coù theå ôû choã 
sai ngöôøi caïo ñaàu tröø boû raâu toùc môùi vöøa maùt laïnh, daïy kia taém goäi. Sö 
beøn maëc haï quaàn cho, phöông tieän kieåm soaùt chaúng phaûi laø huyønh moân 
. . . keá cho aùo treân khieán ñoäi ñaàu maø nhaän. Maëc phaùp y roài trao cho bình 
baùt ñaây goïi laø xuaát gia. Keá ôû tröôùc boån sö, A Giaù Leâ Gia trao möôøi hoïc 
xöù (möôøi giôùi), hoaëc khi thaàm tuïng, hoaëc coù theå ñoïc vaên. Ñaõ nhaän giôùi 
roài goïi laø Thaáp La Maït Ni La (dòch laø Caàu tòch, noùi muoán caàu ñeán choã 
Nieát baøn vieân tòch, xöa noùi laø Sa di, noùi löôïc maø aâm laàm dòch laø töùc töø 
yù chuaån maø khoâng y cöù) Oai nghi tieát ñoä thænh daïy thöa vieäc cuøng tieán 
ñeán cuï tuùc theå khoâng hai chuaån. 

Nhöng ôû luaät taïng, möôøi hai ñieàu khoâng phaïm chaùnh hoïc nöõ kia 
hôi coù sai haøng. Gì laø möôøi hai? Moät laø khoâng phaân bieät y. Hai laø lìa y 
nguõ, Ba laø rieâng ñoát löûa. Boán laø aên ñuû. Naêm laø hai vaät soáng. Saùu laø lìa 
boû ñoà baát tònh treân coû xanh. Baûy laø leo leân caây cao. Taùm laø chaïm vaät 
baùu. Chín laø aên ñoà aên caùch ñeâm. Möôøi laø hoaïi ñaát. Möôøi laø khoâng thoï 
thöïc. Möôøi laø toån maàm soáng. Möôøi hai moùn ñaây, hai nhoû chaúng loãi, ñaây 
chính hoïc nöõ naêm moùn sau lieàn phaïm. Ba chuùng sau ñaây ñeàu cheá an 
cö. Saùu phaùp vaø saùu tuyø phaùp kia nhö choã khaùc noùi, coù theå nhö ñaây môùi 
thaønh öùng phaùp. Laø naêm chuùng thaâu kham tieâu vaät lôïi, haù coù ngöôøi xuaát 
gia roài sau sö chuû khoâng trao möôøi giôùi, sôï kia huyû phaù ñaïi giôùi  khoâng 
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thaønh, ñaây laø voïng phuï teân caàu tòch, doái oâm danh xöng xuaát gia, do oâm 
mieáng lôïi ñaâu bieát toån lôùn. 

Kinh noùi: Tuy chöa thoï möôøi giôùi, rôi vaøo soá taêng, vaãn laø quyeàn 
khai moät choã, haù ñöôïc chaáp taùc thôøi gian daøi. 

Laïi Thaàn chaâu xuaát gia ñeàu do coâng ñoä, ñaõ mong ruïng toùc beøn 
quyeàn nöông moät thaày, sö chuû voán khoâng hoûi kia moät giaù naïn, ñeä töû 
cuõng naøo töøng thænh möôøi giôùi, chöa tieán ñeán cuï tuùc, laïi sôï tình taïo toäi, 
ñeán ngaøy thoï cuï tuùc khieán vaøo ñaïo traøng. Luaät ni töøng khoâng döï daïy, 
ñeán thôøi chaúng chòu ñieàu thuaän, ñaïo truï trì voán khoâng vaäy. Ñaõ khoâng 
tieâu cuûa thöôøng truï, thoï thí maéc nôï naøo nghi. Lyù neân nöông giaùo maø 
laøm giaûi thoaùt. Phaøm mong coâng ñoä ñeàu caàn döï thænh moät thaày, sö tröôùc 
hoûi naïn söï, neáu thanh tònh thì trao cho naêm giôùi, sau caïo toùc, trao maïn y 
cho thoï möôøi giôùi, caùch thöùc ñaã raûnh, tuoåi ñuû muoán thoï giôùi cuï tuùc. thaày 
beøn xem yù chí kia coù theå phuïng trì, lieàn coù theå saém cho saùu vaät vaø thænh 
chín vò khaùc hoaëc vaøo tieåu ñaøn hoaëc ôû ñaïi giôùi, hoaëc töï nhieân giôùi ñeàu 
ñöôïc bænh phaùp. Nhöng trong ñaøn traøng, hoaëc duøng meàm moïi nhaø, hoaëc 
coù theå ngöôøi ngöôøi töï ñem vaät ngoài, löôïc saém hoa höông khoâng ôû phí 
nhoïc. Ngöôøi thoï giôùi kia daïy khieán ba laàn moãi moãi leã taêng, hoaëc khi gaàn 
tröôùc hai tay caàm chaân, hai caùi ñaây ñeàu laø nghi thaùnh daïy leã kænh, cuõng 
ñaõ leã roài daïy kia xin giôùi. Ñaõ ba laàn xin roài, boån sö ñoái chuùng maø  cho 
y baùt, baùt kia caàn ñem tuaàn haønh khaép trình ñaïi chuùng. Nhö hôïp daïng, 
ñaïi chuùng ngöôøi ngöôøi ñeàu noùi laø baùt toát, neáu khoâng noùi thì maéc toäi vöôït 
phaùp, roài sau nöông phaùp cho thoï, sö yeát ma chaáp vaên maø ñoïc, hoaëc khi 
tuïng thaàm ñeàu laø thaùnh giaùo, ñaõ thoï giôùi roài, goïi laø OÂ Ba Tam Baùt Na 
(OÂ Ba laø caän, Tam Baùt Na laø vieân nghóa laø Nieát Baøn, nay nhaän ñaïi giôùi 
töùc laø thaân gaàn Nieát Baøn. Xöa noùi raèng cuï tuùc, noùi kia traøn yù). 

Nhöng yeát ma cuõng xong, gaáp caàn löôøng aûnh ghi rieng naêm thôøi. 
Phaùp löôøng aûnh kia, döï laáy moät caønh caây nhö ñuõa nhuyeãn daøi chöøng moät 
khuyûu cheû moät ñaàu boán ngoùn tay doïc nhö hình khuùc xích chôù khieàn lìa 
nhau, döïng doïc ñuõa giöõa ngaøy, coøn bao nhieâu gaây raûi ñaát khieán boùng 
doïc kia cuøng gaäy naèm töông ñöông. Môùi duøng boán ngoùn tay löôøng boùng 
naèm kia, ñuû moät caùi boán ngoùn goïi laø Boá Laïc Sa, nhaãn ñeán nhieàu Boá Laïc 
Sa, hoaëc moät Boá Laïc Sa dö moät ngoùn nöûa ngoùn, hoaëc chæ coù moät ngoùn… 
nhö vaäy gia giaûm coù theå duøng yù löôøng (noùi Boá Laïc Sa dòch laø ngöôøi, 
sôû dó boùng boán ngoùn tay goïi laø moät ngöôøi, töùc laø boán ngoùn khi gaäy doïc 
boùng daøi boán ngoùn, ngöôøi ñaây ñöùng ôû giöõa löôïng boùng vaø thaân töông tôï, 
kia taùm ngoùn cuøng hai laàn boùng löôïng thaân töông tôï, ñaây caên cöù ngöôøi 
trung bình, chöa haún ñeàu nhö vaäy, töï coù daøi ngaén khaùc, nghóa coù theá 
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chuaån ñoù). Nhöng caàn noùi kia böõa aên tröôùc böõa aên sau hoaëc trôøi maùt vaø 
ban ñeâm lieàn caàn chuaån öôùc maø noùi. Neáu nöông caùch cuûa Thaàn chaâu, 
hoaëc coù theå tröôùc doïc giöõa ngaøy löôøng boùng daøi ngaén, hoaëc laïi ghi kia 
möôøi hai thìn soá. Noùi naêm thôøi ñaõ laø coõi nöôùc khaùc nghi, soá thaùng lìa 
hôïp, chaúng phaûi töï ngoùn tay söï khoù ñeå uyû bieát. Moät laø muøa ñoâng coù boán 
thaùng töø ngaøy 16 thaùng 9 ñeán 15 thaùng gieâng. Hai laø muøa xuaân cuõng coù 
boán thaùng, töø ngaøy 16 thaùng gieâng ñeán 15 thaùng 5. Ba laø muøa möa chæ 
coù moät thaùng, töø ngaøy 16 thaùng 5 ñeán 15 thaùng 6. Boán laø muøa cuoái chí 
coù moät ngaøy moät ñeâm laø ngaøy ñeâm cuûa ngaøy 16 thaùng 6. Naêm laø thôøi 
daøi, töø ngaøy 17 thaùng 6 ñeán 15 thaùng 9. Ñaây chính rieâng trong luaät giaùo 
Phaät cheá, thöù lôùp nhö vaäy roõ coù maät yù, neáu nöông phöông tuïc hoaëc laøm 
ba thôøi boán thôøi saùu thôøi nhö choã khaùc noùi. 

Phaøm ngöôøi phöông Taây, Nam Haûi xuaát gia, môùi gaëp nhau hoûi 
raèng: “Ñaïi Ñöùc maáy haï?” Ñaùp: “Toâi chöøng maáy haï”. Neáu haï ñoàng thì 
hoûi thôøi kuùc naøo, neáu thôøi ñoàng thì hoûi ñöôïc maáy ngaøy, neáu ngaøy ñoàng 
thì hoûi aên tröôùc sau, ñoàng ôû böõa aên tröôùc môùi hoûi boùng, boùng neáu khaùc 
thì lôùn nhoû thaønh khaùc, boùng neáu ñoàng thì khoâng lôùn nhoû. Ngoaøi thì cöù 
ai ñeán tröôùc, ngöôøi tri söï maëc tình kia sai tröôùc. Töø tröôùc phöông Taây 
caàn phaûi hoûi, khoâng gioáng nhö Chi Na (Trung Quoác) ghi ngaøy thaùng maø 
thoâi. Nhöng chuøa Na Lan Ñaø phaàn nhieàu laø htôøi dai, minh töôùng môùi ra 
thoï nhaän caän vieân kia, yù laáy trong ñoàng haï nhieàu laø lôùn nhaát. Töùc ngay 
Thaàn chaâu, ngaøy 17 thaùng 6 minh töôùng vöøa ra, do khoâng ñöôïc sau haï 
(ñaây cöù phaùp boán phöông ngoài haï, neáu nhö laøm xöa cuûa Thaàn chaâu töùc 
phaûi laø ngaøy 17 thaùng 5). Neáu ñeâm 16 thaùng 6 saép heát maø thoï giôùi thì 
ñoàng nhoû nhaát trong haï, do kia ñöôïc haï sau. 

Ñaõ thoï giôùi roài khoâng haønh saán khí, neáu thaày coù cho nhieàu ít, hoaëc 
daây löng, hoaëc ñaõy löôïc nöôùc mang ñeán ñaøn ñeå baøy taâm khoâng doái. Keá 
boån sö chæ baøy giôùi boån chæ bieát töôùng toäi, môùi daïy tuïng giôùi. Ñaõ tuïng ta- 
ïng ñaïi luaät thuaàn thuïc roài, ngaøy ngaøy tuïng qua, saùng saùng thöû ñoù, khoâng 
haèng thoï trì e toån taâm löïc. Tuïng luaät taïng roài môùi hoïc kinh luaän, ñaây 
laø chaùch thöùc cuûa thaày phöông Taây. Tuy laø caùch Phaät raát xa maø phaùp 
ñaây chöa thieáu, vì hai thaày ñaây duï nhö cha meï ñaâu coù luùc muoán thoï cöïc 
nhoïc voâ cuøng, cuõng ñaõ ñöôïc roài giôùi khoâng ñoaùi hoaøi, coù thuyû khoâng 
chung raát laø ñaùng tieác. Cuõng coù moät hoäi caàu thoï, thoï roài khoâng laïi thaêm 
thaày, khoâng tuïng giôùi kinh, khoâng môû saùch luaät, doái thaám thieát phaùp vò, 
töï toån vaø toån ngöôøi khaùc, haïng ñaây thaønh dieät phaùp. Nhöng haønh phaùp 
cuûa phöông Taây, thoï caän vieân roài ñi, goïi laø Ñaït Haït La (dòch laø tieåu sö) 
ñuû möôøi haï goïi laø Taát Tha Tích La (dòch laø truï vò) ñöôïc lìa y chæ maø  ôû, 
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laïi ñöôïc laøm OÂ Ba Ñaø La. Phaøm coù saùch vôû qua laïi ñeà laø caàu tòch (A, B) 
tieåu Bí soâ (A, B), truï vò Bí soâ (A, B). Neáu hoïc xong noäi ngoaïi ñieån, ñöùc 
haïnh cao caû lieàn noùi laø Bí soâ ña vaên (A, B), khoâng theå noùi laø taêng (A, 
B). Taêng laø taêng giaø töï laø ñaïi chuùng, ñaâu cho moät mình noùi boán ngöôøi, 
phöông Taây khoâng coù pheùp ñaây, phaøm laøm thaân giaùo sö, coát yeáu caøn truï 
vò ñuû möôøi haï sö bænh yeát ma vaø daïy choã vaéng cuøng caùc ngöôøi chöùng 
minh ñeàu khoâng ñònh naêm bao nhieâu söï caàn hieåu luaät trong thanh tònh 
beøn ñuû ñuû soá. Luaät noùi: Chaúng phaûi OÂ Ba Ñaø Na, maø goïi laø OÂ Ba Ñaø 
Na, chaúng phaûi A Giaù Lôïi Na maø goïi laø A Giaù Lôïi Na, hoaëc dòch hai teân 
ñaây vaø thaân gaàn teân OÂ Ba Ñaø Na, ñeàu maéc toäi aùc taùc. Neáu coù ngöôøi hoûi: 
Vaäy thaân giaùo sö goïi laø gì? 

Hoaëc hoûi: OÂng ñeä töû ai? 
Hoaëc coù theå töï coù vieäc ñeán caàn noùi teân thaày, ñeàu neâu noùi ta nhôn 

vieâc aáy maø noùi teân OÂ Ba ÑAØ Na. OÂ Ba Ñaø Na teân moã giaùp, nöôùc phöông 
Taây, Nam Haûi xöng ta khoâng phaûi maïng töø, giaû söû khieán noùi oâng cuõng 
chaúng xöng nheï, nhöng muoán rieâng bæ thöû kia. Toaøn khoâng taâm ngaïo 
ngheã, khoâng ñeàu Thaàn chaâu toan laøm xaáu aùc. Neáu kia cheâ hieàm maø söûa, 
ta vì nayñaây chính ñeàu laø thaùnh giaùo neân coù theå laøm ñoù, khoâng ñöôïc 
saám ñoàng khoâng chia ñen traéng. Noùi raèng: phaøm caùc baïch y ñeán choã 
Bí soâ, hoaëc chuyeân tuïng kinh Phaät, tình mong rôi ruïng toùc, nguyeän maëc 
aùo ñen goïi laø ñoàng töû, hoaëc caàu ngoaïi ñieån taâm khoâng xa lìa goïi laø hoïc 
sanh, hai doøng ñaây ñeàu caàn töï aên (chuøa Taêng nöôùc Taây coù nhieàu hoïc 
sanh, ñeán Bí soâ hoïc taäp ngoaïi ñieån, moät laø ñöôïc rong ruoåi haàu haï, hai laø 
daïy phaùt taâm toát, ñaõ coù lôïi mình vaø lôïi ngöôøi, chöùa ñoù chaúng toån, haún 
laø moät Baùt Ñoå Ña. Hieän thæ khoâng nhoïc, neáu cuõng ít coù cuøng thöøa, cuõng 
thaønh laø coát yeáu sai caáp caây xæa raêng khieán kia trao aên, ñuû öùng thôøi caàn, 
khoâng thöông toån ñaïo bi). 

Neáu aên cuûa thöôøng truï thaùnh giaùo toaøn ngaên haún kia ôû chuùng coù 
cöïc nhoïc, chuaån coâng cuõng hôïp böõa aên, hoaëc laø aên thoâng thöôøng, hoaëc 
coù theå thí chuû taâm tröôùc tuy laïi aên uoáng cho neân thaønh khoâng toäi. Roàng 
chìm boùng döôùi soâng, nuùi Linh thöùu maát aùnh saùng, La Haùn truyeàn phaùp 
coù theå coøn bao nhieâu, cho neân luaän noùi raèng: “Ñaïi sö nhaém maét chöùng 
tuyø maát, khi phieàn naõo taêng neân sieâng naêng chôù buoâng lung, lyù phaûi caùc 
ñöùc cuøng laøm hoä trì neáu uyû tuyø maø buoâng taâm maïn, muoán sai ngöôøi trôøi 
höôùng ñaâu maø quay veà”. Luaät noùi: “Coù bænh yeát ma phaùp ta chöa dieät, 
neáu khoâng bænh yeát ma phaùp ta lieàn heát”. Laïi noùi raèng: “Giôùi truï ta truï, 
lyù chaúng doái noùi, ñaõ coù yù chæ saâu thaät coù theå kænh ö?”. 

Laïi noùi: Ñaïi sö boùng taï phaùp saép theo maát nuùi taø voøi voïi, ñænh hueä 
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ñoài cöông, laïi saùng maët trôøi Phaät, laø uyû hieàn löông, neáu tuaân theo con 
ñöôøng taét nhoû, ai hoaèng phöông lôùn, may maén ruû thoâng theä gaéng söùc 
tuyeân döông, mong noái thaïnh khoâng thay theá, truyeàn haèng kieáp maø caøng 
theâm, caøng theâm ngöôøi naøo, bieån giôùi noåi soùng, ñaây thì giaùo saép dieät 
maø khoâng dieät, haïnh muoán caûm hoaù maø khoâng caûm hoaù, phuø hôïp chaùnh 
thuyeát ôû Vöông Xaù söï khoâng khuyeát ôû Theä Ña. 

 
2- Tuyø thôøi taém röûa: Phaøm luaän phaùp taém röûa, nöôùc phöông Taây 

cuøng ñoâng haï khoâng ñoàng nhöng do thôøi tieát ñieàu hoaø tieâu caùc choã khaùc, 
ôû thaùng 12 hoa quaû haèng coù, khoâng bieát nöôùc tuyeát moûng coù söông nheï, 
tuy laïi naáu nhieàu cuõng chaúng khoå noùng, noùng thì thaân khoâng roâm saûy, 
laïnh beøn ñuû khoâng aùo da, ñaây laø ngöôøi nhieàu taém röûa thaân theå thanh 
tònh, thöôøng moãi moãi ngaøy khoâng röûa laø khoâng aên. Laïi choã ôû raát nhieàu 
nöôùc ao, ngöôøi luùc baáy giôø duøng xuyeân ao laøm phöôùc, neáu laøm moät dòch 
thì trong thaáy ba hai möôi choã, hoaëc roâng moät maãu naêm maãu, ôû boán beân 
gieo caây Ña La cao boán naêm möôi thöôùc, ao ñeàu ñaày nöôùc möa laéng 
trong nhö soâng trong, taùm thaùp ñeàu coù ao Theá Toân taém, nöôùc ôû ñoù trong 
maùt hôn caùc choã khaùc. Chuøa Na Lan Ñaø coù hôn möôøi ao lôùn, thöôøng 
moãi buoåi saùng, chuøa ñaùnh kieàn chuyø chuùng taêng ñi taém moãi ngöôøi ñeàu 
töï ñem ñoà taém, hoaëc ngaøn hoaëc traêm, ñeàu ra ngoaøi chua ñeán caùc ao maø 
taém,caùch quaàn taém laø laáy vaûi boá daøi naêm khuyûu roäng khuyûu röôõi quaán 
thaân cho giaùp vaøo, ruùt quaàn cuõ ra, xoay hai ñaàu ra phía tröôùc, laáy goùc 
beân traùi leân duøng tay phaûi keùo xuoâng eo döôùi khieán gaàn thaân vaø keùo 
beân phaûi ñeø vaøo trong eo, ñaây goïi laø caùch maëc quaàn taém, khi naèm caùch 
maëc quaàn cuõng vaäy. Khi muoán ra ao, duûi aùo töø töø ra chôù cho dính truøng. 
Caùch thöùc leân bôø roäng nhö luaät bieân. 

Neáu khoâng ñeán ao maø taém trong chuøa, maëc quaàn ñoàng vaäy. Nöôùc 
beân ngöôøi maø taém, tuyø choã tuyø thôøi coù theå laøm ñoà che. Theá Toân daïy 
laøm nhaø taém, hoaëc laøm ao ngoùi choã ñaát troáng, hoaëc laøm thuoác thang keû 
beänh, hoaëc laáy daàu thoa khaép thaân ñeâm ñeâm daàu haèng thoa chaân, sôùm 
sôùm thoa daàu leân ñaàu, hoâm sau caùch gioù raát lôïi ích, ñeàu coù thaùnh giaùo 
khoâng nhoïc thuaät ñuû roäng nhö trong luaät. Laïi taém röûa neân laø luùc ñoùi, 
taém roài môùi aên coù hai lôïi ích: Moät laø thaân theå saïch seõ khoâng coù caáu dô, 
hai laø ñaøm aám ñöôïc tan aên uoáng ngon mieäng. No môùi taém laø thaày thuoác 
kî. Cho neân bieát noùi ñoùi taém no röûa chöa phaûi baøn thoâng phöông. Neáu 
maëc aùo taém ba thöôùc, aùo nhoû loä thaân hoaëc nguyeân khoâng maëc, theå ñoû 
maø taém raát traùi giaùo lyù. Neân dung quaàn taém boán böùc che thaân ñaùng öa, 
chaúng thaúng vaâng theo thaùnh giaùo cuõng khoâng xaáu hoå ngöôøi thaàn,  bao 
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nhieâu ñoù coù theå khoâng trí ñuû phaûi bieát. Taém ñeâm coøn khoâng caùch ñoåi, 
ñoái ngöôøi ñaâu khoâng che ñaäy. 

 
3- Ñoà ngoài loùt thaân: Leã laïy traûi ñoà ngoài kia, Nguõ Thieân khoâng 

thaáy laøm, chí kænh leã ba leã, boán boä queân doøm söï kia. Phaøm caùch thöùc leã 
baùi nhö bieät chöông ñaõ baøy, phaùp ñoà ngoài kia, caùch laøm quyeát caàn laøm 
phuùc (ñoâi) cheá khieán an ñieäp, ñoä löông khoâng raûnh roõ bieát. Kia choã caàn 
chæ nghó khi ngoài ñöôïc meàn chieáu khaùc, neáu duøng vaät cuûa ngöôøi, môùi cuõ 
ñeàu xeáp caát, nhö vaät cuûa mình, cuõ thì khoâng caàn. Chôù ñeå dô hay toån hö 
cuûa tín thí. Chaúng laøm leã baùi, caùc Taêng Nam Haûi ngöôøi giöõ moät mieáng 
vaûi daøi ba hay naêm thöôùc, choàng nhö khaên aên. Leã baùi duøng loùt ñaàu goái, 
khi ñi thì vaét leân vai, Bí soâ nöôùc phöông Taây thaáy coù, ñeàu duøng mæm 
cöôøi. 

 
4- Caùch thöùc naèm nghæ: Phoøng ôû cuûa nöôùc phöông Taây laïi nhieàu 

ngöôøi ôû, sau khi naèm roài daäy, giöôøng ñeàu deïp laïi, hoaëc ñeå laïi moät beân, 
hoaëc dôøi ra ngoaøi phoøng, giöôøng roäng hai khuyûu daøi boán khuyûu, meàn 
neäm roõ raøng nheï maø khoâng naëng. Roài sau laáy phaân boø khoâ chaø ñaát cho 
saïch, ñaët toaø giöôøng vaø caây khoâ, giöôøng nhoû… tuyø cao thaáp maø ngoài, nhö 
nghieäp thöôøng laøm choã coù ñoà tö sanh, ñeàu ñaët treân saøn, tröôùc giöôøng kia 
ñeàu khoâng coù caùch duøng giaù y che, kia khoâng neân thì töï khoâng neân naèm, 
neáu neân thì vieäc gì ngaên thaân. Ñoà naèm cuûa chuùng taêng haún caàn ñeå ñoà 
loùt môùi hôïp thoï duïng ñoà ngoài yù ôû nôi ñaây, nhö kia khoâng phaûi vaäy, laïi 
chieâu laáy loãi luî traùi. Thaùnh coù lôøi thaønh thaät khoâng theå khoâng caån thaän. 
Laïi möôøi ñaûo Nam Haûi, Nguõ Thieân cuûa nöôùc phöông Taây ñeàu khoâng 
duøng goái goã ñeå goái ñaàu, Thaàn chaâu rieâng coù vieäc ñaây. Goái tuùi phöông 
Taây hình daïng vaø caùch thöùc gaàn gioáng loaïi kia, laáy luïa hoaëc vaûi nhuoäm 
maøu tuyø tình may laøm tuùi thaúng daøi moät khuyûu röôõi roäng moät khuyûu, 
giöõa ñoän ñoà tuyø mình coù ñöôïc, hoaëc coù theå ñeå loâng, hoaëc ñöïng sôïi daây 
vuïn, hoaëc coùt vaøng lieãu vuïn, hoaëc caây mieân hoa laâu, hoaëc laù nhuyeãn 
reâu khoâ, hoaëc ñaäu meø vôõ ra, tuyø thôøi laïnh noùng, löôïng yù cao thaáp, ñaây 
chính laáy söï vöøa an thaân, thaät khoâng loãi cöùng nhaéc, nhöng laøm goái caây ( 
) döôùi coå thoâng gioù ñeán ñoåi chieác giöôøng baáy giôø phaàn nhieàu bò ñau ñaàu, 
nhöng coõi nöôùc sai khaùc, thoùi quen khoâng ñoàng, lieàn thuaät khaùc nghe 
laøm chaêng tuyø toát. Ñaõ maø vaät noùng tröø phong, ñaäu meø saùng maét. Vaû laïi 
coù ích duøng thaønh khoâng loãi. Laïi laø xöù laïnh phaàn nhieàu bò thöông haøn, 
thaùng muøa ñoâng muõi chaûy laø loãi kia, hôïp thôøi aám ñaàu lieàn khoâng loãi ñaây. 
Ngaïn ngöõ noùi: “Ñoâng ñaûnh oân tuùc” chöa haún thöôøng coù theå nöông. 
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Laïi trong phoøng taêng coù ñeå toân töôïng, hoaëc ôû treân cöûa soå hoaëc laøm 
caùi khaùm, khi ngoài aên, duøng taám maøn che tröôùc töôïng, saùng saùng taém 
röûa, thöôøng daâng (boâng) hoa höông, tröa tröa cung kính aên gì cuùng naáy, 
hoøm kinh caùch moät beân, khi naèm môùi ôû nhaø khaùc, pheùp cuûa caùc chaâu 
Nam Haûi cuõng ñoàng ñaây, ñaây laø pheùp leã kænh taàm thöôøng ôû phoøng rieâng. 
Toân töôïng cuûa nhaø chuøa kia ñeàu rieâng coù chaùnh ñieän, haù coù töôïng thaønh 
roài sau troïc ñôøi laïi khoâng lau chuøi, töï chaúng phaûi trai thöù, ñaâu cho lieàn 
baøy ñoà aên, do ñaây noùi ñoù ñoàng ôû cuõng laïi toån gì. Ñaïi sö coøn soáng höùa 
cho ñoàng ôû, hình töôïng ngaïo chôn lyù neân khoâng ngaïi nöôùc Taây truyeàn 
nhau, kia ñeán laâu roài. 

 
5- Kinh haønh ít beänh: ÔÛ Nguõ Thieân keû ñaïo ngöôøi tuïc phaàn nhieàu 

ñeàu ñi kinh haønh, thaúng qua thaúng laïi chæ coù moät ñöôøng, tuyø thôøi vöøa 
taùnh chôù ôû choã vaéng, moät laø laønh beänh, hai laø tieâu ñoà aên, luùc giöõa ngaøy 
lieàn ñi. Hoaëc coù theå ra ngoaøi chuøa, hoaëc ôû döôùi maùi hieân ñi töø töø, neáu 
khoâng vì thaân nhieàu beänh khoå beøn khieán xöng goùt phuø buïng ñau tay 
nhöùc ñuøi, chæ coù ñaøm aám laø khoâng tieâu, ñeàu laø ñaàu moái ôû ñoù gaây ra, neáu 
coù theå laøm vieäc ñaây (ñi kinh haønh) thaät coù theå giuùp thaân nuoâi ñaïo. Cho 
neân döôùi caây giaùc ôû nuùi Linh Thöùu, trong vöôøn Loäc Uyeån ôû Vöông thaønh 
vaø caùc thaùnh tích khaùc ñeàu coù neàn Theá Toân kinh haønh, roäng chöøng hai 
khuyûu daøi möôøi boán möôøi laêm khuyûu cao hôn hai khuyûu choàng gaïch 
ngoùi leân maø laøm, treân laáy than ñaù keát laøm hình hoa sen nôû cao chöøng 
hai taác roäng vöøa moät thöôùc coù möôøi boán möôøi laêm daáu chaân Phaät, treân 
hai ñaàu neàn ñaët thaùp nhoû löôïng baèng con ngöôøi, hoaëc coù theå vaøo baøy toân 
töôïng laø töôïng Thích Ca ñöùng, hoaëc ñaõ kia xoay quanh ñieän Phaät, xoay 
quanh thaùp, rieâng vì sanh phöôùc, voán muoán cung kính kinh haønh chính 
laø nghóa tieâu taùn, yù ôû nuoâi thaân trò beänh. Xöa noùi laø haønh ñaïo, hoaëc noùi 
laø kinh haønh thì hai vieäc bao goàm khoâng chia kinh hoaït beøn khieán vieäc 
ñieàu thích laâu thieáu Ñoâng Xuyeân. Kinh noùi raèng xem caây kinh haønh, 
thaân ôû beân toaø kim cang chæ thaáy daáu thaúng chöa thaáy neàn troøn. 

 
6- Leã khoâng giuùp nhau: Pheùp leã baùi caàn nöông giaùo laøm tieán cuï, 

neáu chia boùng nhö ôû tröôùc, lieàn neân nhaän ngöôøi nhoû laïy. Phaät noùi: Coù 
hai haïng ngöôøi neân nhaän leã baùi: Moät laø Nhö Lai, hai laø Bí soâ lôùn tuoåi” 
ñaây laø mieäng vaøng raên daïy naøo nhoïc chaáp söï hieàm haï. Ngöôøi nhoû gaëp 
ngöôøi lôùn voäi neân baøy cung kính xöôùng “Baïn ñeä” maø leã. Ngöôøi lôùn nhaän 
ngöôøi nhoû leã, töï coù theå thaúng ngöôøi chaáp tay maø noùi: “A loä ñeå” (laø daøi 
vaäy, laïi laø chuù nguyeän cho kia khoâng beänh) neáu khoâng noùi caû hai   ñeàu 
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maéc toäi. Tuyø ñöùng tuyø ngoài khoâng ñoåi caùch thöùc, ñaõ laø neân nhaän khoâng 
cho kính ngöôïc, ñaây chính pheùp taéc cuûa chuùng taêng ôû Nguõ Thieân, haù coù 
nhoû muoán leã lôùn tröôùc chôø ngöôøi lôùn ñöùng daäy, lôùn nhaän nhoû cung leã 
sôï nhoû hieàm haän maø voäi voäi vaøng vaøng laøm pheùp ñaây. Cao chaáp thaáp 
maø khoâng cho cuùi ñaàu, khoå cöïc nhoïc nhaèn thaáp caàu kænh maø khoâng theå 
ñeán ñaát, neáu khoâng nhö ñaây noùi laø traùi soá leã, than oâi! Thieáu thaønh giaùo 
laáy nhôn tình, kính nhaän traùi nghi thaät ñaùng xeùt kyõ, keùo daøi ñaõ laâu ai seõ 
yeân caùc vò. 

 
7- Ñaïo thaày troø: Daïy doã hoïc troø laø taát yeáu noái thaïnh, neáu khoâng 

giöõ nieäm thì phaùp dieät ñaõ coù thôøi kyø, vieäc neân aân caàn, khoâng ñöôïc soùt 
laïi. Luaät noùi: Moãi saùng sôùm, tröôùc töôùc caây chaø raêng, keá coù theå ñeán choã 
thaày laáy caây kia, nöôùc suùc mieäng, khaên traûi ñaët choã ngoài cho an oån roài, 
sau ñoù leã kinh toân nghi, ñi nhieãu ñieän Phaät, lieàn ñeán choã thaày nhieáp y 
moät leã laïi khoâng lieàn ñöùng daäy chaáp tay ba laàn goõ, hai goái quyø ñaát cuùi 
ñaàu chaáp tay hoûi raèng: “OÂ Ba Ñaø Na nhôù nghó” (chöõ ñaø laø noùi ngöôïc aâm 
ñình giaù, töùc khoâng chaùnh theå,laàm aâm noùi ñoù. OÂ Ba laø thaân gaàn, chöõ ba 
keâu trong coù chöõ A, A Ñaø Na nghóa seõ daïy khen, noùi Hoaø Thöôïng laø sai. 
Phöông taây goïi thieáu baùc só ñeàu goïi laø xaõ, ñaây chaúng laø lôøi saùch, neáu 
nöông vaên kinh luaät boån tieáng Phaïm, hoaëc noùi raèng OÂ Ba Ñaø Na, dòch 
laø thaân giaùo sö, caùc nöôùc phöông Baéc ñeàu keâu laø hoaø xaõ ñeán ñoåi khieán 
truyeàn dòch vôùi aâm laàm kia). Hoaëc hoûi raèng: “A Giaù Leâ Na nhôù nghó” 
(dòhc laø Quyõ Phaïm sö, laø nghóa coù theå daïy ñeä töû caùch thöùc, tröôùc noùi A 
Xaø Leâ laø laàm). Con nay thænh hoûi, khoâng bieát OÂ Ba Ñaø Na ñeâm nguû coù 
an chaêng? Boán ñaïi ñieàu hoaø chaêng? Ñi döùng nheï nhaøng, aên uoáng coù tieâu 
chaêng?Böõa aên saùng coù theå ñeán chaêng? Ñaây thì roäng löôïc tuyø thôøi. 

Thaày beøn löôïng thaân an hay khoâng ñaùp ñuû vieäc kia. Keá tröôùc 
ñeùn phoøng gaàn beân leã laïy caùc vò lôùn. Keá ñoïc chuùt höùa kinh, nhôù ñieàu 
ñöôïc daïy ôû tröôùc, ngaøy môùi thaùng cuõ khoâng thieáu taác boùng. Ñôïi ñeán luùc 
tieåu thöïc löôïng thaân naëng nheï thöa thænh môùi aên. Naøo nhoïc chöa hieåu 
voäi vaøng tìm chaùo khoâng kòp thöa boån sö, khoâng do töôùc caây xæa raêng, 
khoâng raûnh xem truøng trong nöôùc, haù coù theå röûa saïch, ñaâu bieát laø moät 
boàn chaùo lieàn traùi boán haïng Phaät daïy, laàm theá ñoù voán ñeàu töø ñaây, xin 
nhaø truï trì kheùo neân löôïng xöù (tröôùc thöa söï… ñaây chính laø nghóa A Ly 
Na Ñeà Xaù daïy doã, A Ly Na dòch laø thaùnh, Ñeà Xaù dòch laø phöông, töùc 
goïi nöôùc phöông taây laø phöông thaùnh do,hieàn thaùnh kia keá thöøa pheùp 
taéc ngöôøi ñeàu cuøng xöng. Hoaëc noùi raèng Maïc Cung laø trung Ñeà Xaù laø 
quoác laø trung taâm baù öùc laø vieäc ñaây, hieäu ñaây ngöôøi ñeàu bieát ñoù. Nöôùc 
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Hoà phöông Baéc kia keâu thaùnh phöông cho laø yeát, aâm traùi cuûa höùa y ñeàu 
laø phöông ngoân voán khoâng coù nghóa rieâng, nöôùc Taây neáu nghe teân ñaây 
phaàn nhieàu ñeàu khoâng bieát, neân keâu theo nöôùc Taây laø thaùnh phöông, 
ñaây thaønh ñaày ñuû hoaëc coù truyeän noùi AÁn Ñoä dòch laø Nguyeät, tuy coù lyù 
ñaây maø chöa laø xöng chung. Vaû laïi nhö nöôùc Taây goïi Ñaïi ñöôøng laø Chi 
Na thaät laø teân kia laïi khoâng nghóa khaùc. Laïi caàn bieát ôû Nguõ Thieân ñeàu 
noùi laø nöôùc Ba la moân, phöông baéc Toác Lôïi goàm goïi laø Hoà Di, khoâng 
ñöôïc loâi ñoàng ñeàu laø moät tieáng). 

Caïo toùc ñaép maïn y, xuaát gia, thoï caàn vieân roài, luaät noùi raèng: Chæ 
tröø naêm vieäc khoâng thöa, coøn ra moãi moãi ñeàu caàn thöa thaày, khoâng thöa 
thì maéc toäi. Naêm vieäc laø: Moät laø töôùc caây xæa raêng. Hai laø uoáng nöôùc. 
Ba laø ñaïi tieän. Boán laø tieåu tieän. Naêm laø trong giôùi chöøng boán möôi chín 
taàm cheá ñeå baïn ñeä. Vaû laïi nhö muoán aên, ngöôøi thöa caàn ñeán beân thaày 
nöông caùch leã baùi maø thöa thaày raèng: “OÂ Ba Ñaø Na nhôù nghó, con nay 
xin thöa röûa tay röûa ñoà muoán ñi aên”. Thaày ñaùp: “Caån thaän”, thöa caùc 
vieäc khaùc loaïi ñaây neân bieát, thaày beøn löôïng söï ñoä thôøi cuøng kia tôùi lui, 
bieát coù nhieàu vieäc lieàn coù theå moät thôøi ñoàng thöa. 

Neáu ngöôøi hieåu luaät vaø ñöôïc naêm haï thì ñöôïc lìa boån sö ñi daïo 
choán nhôn gian tieán caàu nghieäp khaùc, ñeán choã roài trôû caàn y chæ laïi. möôøi 
haï ñaõ ñuû môùi thoâi y chæ. ñaïi thaùnh aân caàn roát cuoäc ôû ñaây. Nhö khoâng 
hieåu luaät nöông ngöôøi khaùc troïn ñôøi. Giaû söû khoâng coa ngöôøi lôùn thì 
nöông ngöôøi nhoû maø ôû, chæ tröø leã baùi coøn bao nhieâu ñeàu phaûi laøm, haù 
ñöôïc saùng sôùm hoûi han töøng khoâng y luaät, tuyø coù söï ñeán ñaâu bieát thöa 
noùi. Hoaëc coù sôùm chieàu hai thôøi thænh thaày daïy doã, tuy laïi taïm baøy daïy 
doã vaên luaät yù khoâng nhö vaäy, thì sao ngöôøi thöa khoâng laø vieäc kia, ngöôøi 
ñaùp choã naøo thöông löôïng, lôøi thöa vieäc khoâng vaäy, nhöng vì nhôn theo 
laâu ngaøy beøn bôùt ai chòu nhoïc phieàn, haún coù theå chuaån giaùo vaâng laøm 
töùc laø giöõ gìn khoâng döùt. Neáu cho ñaây laø nheï bao nhieâu laïi naøo thaønh 
naëng ö? Cho neân vaên luaät noùi: “Thaø laøm ñoà teå chöù khoâng trao giôùi cuï 
tuùc cho ngöôøi roài boû hoï khoâng daïy”. 

Laïi nöôùc taây noái nhau vieäc leã thaày, ñaàu ñeâm sau ñeâm ñeán choã 
thaày, thaày beøn tröôùc sai ñeä töû ñaët toaø, trong ba taïng tuyø thôøi daïy trao 
hoaëc söï hoaëc lyù khoâng khieán luoáng qua, xeùt giôùi haïnh kia chôù cho thieáu 
traùi, bieát coù choã phaïm lieàn sai trò saùm. Ñeä töû môùi beøn vì thaày thoa chaø 
thaân theå xeáp choàng y aùo, hoaëc khi queùt lau saân phoøng, xem truøng, daâng 
nöôùc, coù vieäc caàn laøm thì ñeàu laøm thay, ñaây laø leã kænh thöôïng. Neáu moân 
ñoà coù beänh lieàn ñeàu töï thaân oâm giöõ lo laéng thuoác thang, thöông nhö con 
ñoû. Nhöng gieàng moái Phaät phaùp laáy daïy doã laøm ñaàu, nhö Luaân   vöông 
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nuoâi döôõng con khoâng khinh luaät coù noùi roõ ñaâu cho coù ra khinh maïn. 
Treân noùi: “Cheá ñeå baùn ñeä”, hoaëc noùi raèng: “Cheá ñeå baùn ñaøn na”, 

Ñaïi sö Theá Toân sau khi Nieát baøn, ngöôøi trôøi ñeàu ñeå thieâu, chuùng nhoùm 
cuûi thôm thaønh ñoáng lôùn, lieàn goïi choã ñaây laø cheá ñeå, nghóa laø chöùa 
nhoùm, caên cöù töø sanh lyù beøn coù teân cheá ñeå. Laïi giaûi thích: Moät laø töôûng 
Theá Toân caùc ñöùc ñeàu nhoùm ôû ñaây. Hai laø chính do nhoùm ñaát ñaù gaïch maø 
thaønh. Roõ truyeàn chöõ nghóa nhö vaäy, hoaëc goïi laø Toát Ñoã Ba, nghóa cuõng 
ñoàng ñaây. Xöa ñeàu noùi laø thaùp, rieâng noùi Chi ñeà, ñaây ñeàu laàm, hoaëc coù 
theå ñeàu ñuùng. Chuùng cuøng roõ teân, khoâng baøn nghóa kia, phöông taây giaûi 
thích teân löôïc coù hai moùn: Moät laø coù danh nghóa, hai laø khoâng nghóa 
danh. Coù nghóa danh maø laäp teân coù lyù do, töùc nöông danh nghóa maø giaûi 
thích, teân theå moät beà xöùng nhau, nhö giaûi thích teân kheùo vaøo laø ban ñaàu 
nöông veát ñöùc, töùc laø nöông nghóa laäp. 

Keá noùi raèng: Hoaëc cuøng reõ bieát, töùc laø khoâng luaän nghóa kia, chæ 
caên cöù ngöôøi ñôøi cuøng goïi laø kheùo vaøo, töùc laø teân khoâng nghóa. 

Baùn ñeä laø kính leã, phaøm muoán ra ngoaøi leã baùi toân töôïng, coù ngöôøi 
hoûi raèng: “Ñeán choã naøo?” Ñaùp “Toâi ñeán choã aáy”. Cheá ñeå baùn ñeä, phaøm 
leã baùi yù nghóa kænh treân töï thaáp, khi muoán chí kænh vaø coù thöa hoûi, tröôùc 
söûa y aùo vaét leân vai traùi, y naùch phaûi khieán dính thaân, töùc ñem tay traùi 
höôùng xuoáng ñaäy hieáp y beân traùi tay phaûi tuy y choã ñaäy. Quaàn ñaõ ñeán 
beân döôùi, cuoán y ñeán goái, hai goái ñeàu che chôù cho loä thaân, thaønh y sau 
löng gaáp cho gaàn theâm ñaäy xeáp y aùo chôù cho rôùt ñaát, hai goùt chaân ñöùng 
thaúng, coå ngay ngaén, möôøi ngoùn raûi ñaát môùi khaáu ñaàu. Nhöng döôùi goái 
choã khoâng y vaät, laïi chaép tay, laïi goõ ñaàu, aân caàn chí kænh nhö vaäy ba laàn, 
haún cuõng taàm thöôøng moät leã lieàn thoâi, chaëng giöõa laïi khoâng khôûi nghóa. 
Nöôùc taây thaáy laøm ba laïy ngöôøi ñeàu cho laø quaùi laï. Neáu sôï treân traùn coù 
buïi ñaát, tröôùc caàn tay chaø cho saïch roài sau lau ñoù. Keá phaûi phuûi boû ñaát 
dính hai ñaàu goái, chænh ñoán y aùo ngoài qua moät beân, hoaëc coù theå taïm thôøi 
ñöùng moät beân, Toân giaû lieàn neân cho ngoài, haún c1o quôû traùch ñöùng cuõng 
khoâng toån. Ñaây chính laø khi Phaät coøn ôû ñôøi, xong ñeán ñôøi sau thaày troø 
truyeàn nhau ñeán nay khoâng döùt. Nhö kinh Luaät noùi: “Ñi ñeán choã Phaät, leã 
hai chaân Phaät, ngoài qua moät beân”. Khoâng noùi traûi toaï cuï, leã ba laïy, ñöùng 
moät beân. Ñaây laø giaùo kia. Nhöng choã toân laõo nhieàu toøa caàn saép ñaët, haún 
coù ngöôøi ñeán, chuaån nghe maø ngoài. Heå ngoài thì hai chaân phaûi chaám ñaát 
töøng khoâng coù caùch thieáp goái. 

Luaät noùi: Neân tröôùc OÂn khuaát truùc ca, dòch laø ngoài xoåm, hai chaân 
ñaïp ñaát. Hai goái ñeàu doïc nhieáp kieåm y phuïc chôù cho rôùt ñaát, töùc laø pheùp 
thöùc thöôøng laøm trì y, thuyeát tònh . . . hoaëc ñoái ngöôøi khaùc noùi toäi, hoaëc 
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höôùng ñaïi chuùng maø baøy chí kænh, hoaëc ñöôïc quôû traùch maø thænh nhaãn, 
hoaëc thoï cuï tuùc maø leã Taêng, ñeàu ñoàng nhö ñaây. Hoaëc coù theå hai goái 
chaám ñaát quì nöûa thaân chaáp tay, chính laø ñaøi höông chieâm ngöôõng, khen 
ngôïi. . . Nhöng ôû treân giöôøng leã baùi, caùc nöôùc khoâng coù, hoaëc traûi neäm 
chieáu cuõng khoâng thaáy coù, muoán cung kính trôû laïi kieâu maïn haù thaønh 
ñaïo lyù. Ñeán nhö treân giöôøng treân toøa, baèng haøng coøn khoâng chí kænh 
huoáng gì leã Toân Sö, Ñaïi sö. Vieäc ñaây neáu vì an thì coù theå. Trong nhaø aên, 
giaûng ñöôøng ôû nöôùc taây xöa nay khoâng ñaët giöôøng lôùn, phaàn nhieàu ñeå 
caây khoâ vaø giöôøng nhoû, cho khi giaûng, aên ñem ñeán choã ngoài, ñaây laø boån 
phaùp. Thaàn chaâu thì giöôøng lôùn môùi ngoài, vieäc kia laâu roài, tuy coù theå tuyø 
thôøi laäp nghi maø nguoàn goác xöa nay caàn phaûi bieát. 

 
8- Khaùch xöa gaëp nhau: Luùc Ñaïi sö coøn ôû ñôøi, chính thaân laøm 

giaùo chuû, khaùch Bí soâ ñeán, töï xöôùng “thieän lai”. Laïi caùc chuøa phöông 
Taây phaàn nhieàu laø cheá phaùp, phaøm thaáy ngöôøi môùi ñeán khoâng keå laø 
khaùch xöa hay laø ñeä moân nhôn, ngöôøi xöa lieàn röôùc tröôùc xöôùng “Sa yeát 
ña” dòch laø “thieän lai” khaùch beøn theo tieáng lieàn noùi: “Toát sa yeát ña” 
dòch laø “cöïc thieän lai”, neáu khoâng noùi, moät laø traùi phaùp cheá cuûa chuøa, 
hai laø chuaån Luaät coù phaïm. Khoâng hoûi lôùn nhoû thaåy ñeàu nhö ñaây, töùc laø 
thaâu laáy bình baùt, treo ôû treân vaùch, tuyø choã ñaët toaø cho khaùch nghæ ngôi. 
Nhoû ôû choã vaéng, lôùn ôû phoøng tröôùc. Thaáp thì kính treân maø xoa boùp sau 
( ) vaø khaép thaân. Cao quyù thì voã döôùi maø hôi tieáp löng maø khoâng ñeán 
eo chaân, baèng tuoåi söï nhö vaäy. 

Ñaõ heát meät nhoïc môùi röûa tay chaân, keá ñeán choã Toân tuùc baøy leã 
kính, chæ leã moät leã quyø maø chaïm chaân. Baäc Toân tuùc duøng tay phaûi voã 
vai löng ngöôøi kia, neáu chaúng laâu thì khoâng voã vai. Thaày beøn hoûi “khoeû 
khoâng” ñeä töû tuyø vieäc maø ñaùp, roài lui ra chí kính maø ngoài moät beân, thaät 
khoâng coù caùch thöùc ñöùng. 

Nhöng pheùp taéc phöông Taây laø ngoài nhieàu ít ñöùng, laïi ñeàu loä chaân, 
Ñoâng haï khoâng coù vieäc ñaây, leã chaïm chaân khoâng laøm. Kinh noùi: “Ngöôøi 
trôøi ñeán choã Phaät, ñaàu leã chaân Phaät, lui ngoài moät beân töùc laø nghi kia. Roài 
sau thích hôïp thôøi gian maø cung caáp nöôùc uoáng, toâ, maät ñöôøng caùt, uoáng 
aên tuyø yù, hoaëc taùm thöù nöôùc khaùc ñeàu caàn löôïc cho trong môùi uoáng gaàn 
nhö caën ñuïc ñaây ñònh khoâng cho, nöôùc traùi haïnh, thuoác, theå laø caën ñuïc 
chuaån y ñaïo lyù toaøn chaúng phaûi haïng uoáng. 

Luaät noùi: “Phaøm nöôùc tònh löï (löôïc saïch) maøu nhô huyønh ñòch”. 
Ñaây goïi laø leã ôû nöôùc Taây khi thaày troø moân ñoà khaùch xöa ñöa röôùc luùc 
gaëp nhau, haù coù caûm laïnh, bò soát noùng, hoaëc khaép thaân ra moà hoâi,   tay 
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chaân laïnh coùng maø buoâng boû aùo muõ gaáp laøm vieäc leã kính, tình traïng voäi 
vaøng raát traùi pheùp taéc. Thaày beøn ñöùng thong thaû hoûi caùc vieäc, thaät thay 
quaù gaáp ñem laøm noái thaïnh. Noùi hoaø nam, tieáng Phaïm noùi laø “Baùn ñeä”, 
hoaëc noùi “Baùn ñaøn nam” dòch laø kính leã, nhöng vì nhaët lôøi khoâng chôn 
goïi laø Hoaø Nam, khoâng theå ñoåi xöa. Vaû laïi noùi Hoaø Nam, laáy chaùnh aâm 
neân noùi laø baùn ñeä. Laïi ñi ñöôøng, chuùng nhoùm leã baùi laø traùi nghi. Chaáp 
tay, cuùi ñaàu, mieäng noùi “baùn ñeä”, cho neân kinh noùi raèng: “Hoaëc laïi chæ 
chaáp tay, nhaãn ñeán hôi cuùi ñaàu” töùc laø chí kính vaäy. Ngöôøi phöông Nam 
khoâng xeùt kyõ nöông mong hôïp ñoä, töø tröôùc khieán söûa laø baán ñeä, ñaây 
chính toaøn ñoàng luaät daïy. 

 
9- Nguoàn bònh tieân theå: Tröôùc noùi raèng löôïng thaân naëng nheï môùi 

aên tieûu thöïc, töùc laø quaùn boán ñaïi maïnh yeáu. Neáu nheï nhaøng lieàn coù theå 
aên nhö thöôøng. Haún coù hôi khaùc thì caàn xem nguyeân do noù khôûi. ñaõ bieát 
ñöôïc nguoân beänh roài sau toan döùt. Neáu bieát nheï khoeû trong buïng ñoùi, 
ñeán khi tieåu thöïc môùi aên nuoát, phaøm laø haèng ngaøy luùc goïi ñaøm aám, laø 
ñoà aên ñeâm qua coøn chöùa trong buïng chöa tieâu, aên lieàn thaønh loãi. caùnh 
tay ñöa caây cuûi vaøo ngoïn löûa, cuûi tím löûa boác chaùy, neáu löûa chöa chaùy 
maø ñeå coû vaøo, coû beøn khoâng chaùy, phaøm tieåu thöïc laø thaùnh khai cheá, 
hoaëc chaùo hoaëc côm löôïng thaân maø aên, haún cuõng nhôø chaùo coù theå nuoâi 
ñaïo, töùc chæ do ñaây chöù chaúng phaûi gì khaùc. Neáu caàn côm môùi nuoâi thaân 
thì saùng aên côm cuõng khoâng toån. Heã aên maø khieán thaân khoâng an laø laøm 
duyeân beänh cho thaân, khoâng caàn ñau ñaàu naèm treân giöôøng môùi goïi laø 
beänh. Neáu caùc thuoác khoâng trò laønh, thaày thuoác xöû caàn aên phi thôøi, Phaät 
noùi: “ÔÛ choã kín maø aên”. Neáu khaùc haïng ñaây voán chaúng khai cheá, nhöng 
trong Nguõ Minh Luaän cuûa phöông Taây, muïc y minh noùi “Tröôùc phaûi xeùt 
thinh saéc roài sau laøm taùm thuoác”, neáu khoâng hieåu kheùo maàu ñaây, caàu 
thuaän trôû laïi thaønh nghòch. 

Noùi taùm thuoác: Moät luaän choã coù caùc gheû. Hai kim chaâm ñaàu beänh. 
Ba luaän thaân hoaïn. Boán luaän quyû chöôùng. Naêm luaän aùc yeát ñaø döôïc. 
Saùu luaän ngöôøi beänh ñoàng töû. Baûy luaän môûi lôùn. Taùm luaän ñuû söùc thaân. 
Noùi vieäc beânh goàm trong ngoaøi. ñaàu beänh chæ laø ôû ñaàu, töø yeát haàu saép 
xuoáng laø thaân hoaïn. Quyû chöôùng goïi laø taø mò. AÙc yeát ñaø laø khaép trò caùc 
ñoäc. ñoàng töû laø töø trong thai ñeàn möôøi saùu tuoåi. Tuoåi lôùn theâm daøi giöõ 
laâu. Ñuû söùc laø thaân theå maïnh khoeû. Taùm thuaät ñaây tröôùc laø taùm boä, 
gaàn ñaây coù ngöôøi löôïc laøm moät hieäp, ôû Nguõ Thieân thaûy ñeàu tuaân theo, 
nhöng khieán ngöôøi hieåu khoâng ñaâu chaúng aên loäc. Do ñaây thaày thuoác laø 
quyù nhaát ôû nöôùc Taây, goàm troïng thöông buoân laø khoâng saùt haïi, töï lôïi 
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ích vaø giuùp ngöôøi khaùc. ÔÛ ñaây y minh ñaõ duïng coâng hoïc, do chaúng phaûi 
chaùnh nghieäp beøn boû ñoù. Laïi caàn bieát vò thuoác phöông Taây cuøng ñoâng 
haï khaùc nhau, xen coù xen khoâng söï chaúng phaûi moät. Vaû laïi nhö nhôn 
saâm, phuïc linh, ñan quy, vieàn chí, oâ ñaàu, phuï töû, ma huyønh, teá taân, caùc 
loaïi naøy laø thöôïng döôïc cuûa Thaàn chaâu, xeùt hoûi nöôùc Taây ñeàu khoâng 
thaáy coù, Taây phöông thì phaàn nhieàu laø Ha Leâ Laëc, phöông Baéc thì coù 
Uaát Kim Höông, beân Taây vaãn doài daøo A Nguî Nam Haûi thì ít long naõo, 
ba moùn ñaäu ( ) ñeàu ôû Ñoã Hoaø La, hai saéc ñinh höông ñeàu sanh ôû nöôùc 
Khuaát Luaân chæ coù saéc loaïi ñaây laø nhaø Ñöôøng caàn, coøn caùc vaät thuoác 
khaùc khoâng ñuû thaâu löôïm. 

Phaøm thaân boán ñaïi coù sanh beänh, ñeàu töø aên nhieàu maø khôûi, hoaëc 
do lao löïc maø phaùt, hoaëc aên ñeâm chöa tieâu saùng ra aên nöõa, hoaëc aên saùng 
chöa tieâu tröa lieàn aên laïi, nhôn ñaây phaùt ñoäng beøn thaønh dòch taû, naác 
cuïc thì lieàn ñeâm khoâng döùt, buïng troáng lieàn troïn tuaàn chaúng döùt. Roài sau 
beøn caàu khí hieàn nhieàu tieàn, tìm taàn giao giaù quyù, ngöôøi giaøu vieäc ñaây 
coù theå vì ngöôøi ngheøo chia tuyø söông sôùm, beänh lieàn thaønh ñoù. Ñaây caàu 
gì daàu khieán lö oai saùng ñeán tieán hoaøn tan maø khoâng nhaân. Chim thöôùc 
toái ñeán sai thang cao maø an giuùp, löûa ñoát kim chaâm cuøng caay ñaù khoâng 
khaùc, naém chaân laéc ñaàu hoãn cöông boác maø naøo khaùc, ñaây chính bôûi do 
khoâng theå beänh voán khoâng hieåu ñieàu töôùng, coù theå goïi laø döøng doøng maø 
khoâng taét nguoàn, ñoán caây khoâng tröø goác, caønh nhaùnh traøn lan caàu döùt 
khoâng nhôn, ñeán ñoãi khieán ngöôøi hoïc kinh luaän nhìn ba taïng maø haèng 
than, ngöôøi taäp tu tònh löï töôûng taâm ñònh maø thôû daøi, keû tuïc beøn vuï roõ 
boái kinh thì tuyeät daây cöông nôi cöûa ngöïa vaøng, haïng caàu tieán só beøn döùt 
böôùc ôû coâng sôû thaøch cöø, ngaïi tu ñaïo nghieäp coù theå khoâng lôùn ö? Boû maát 
vinh quang thaät chaúng phaûi vieâc nhoû, lieàn laø thaâu ñoù chôù hieàm phieàn 
naëng, mong khieán chöa toån nhieàu thuoác beänh cuõ coù theå tröø, khoâng taïo 
nhaø thuoác maø beänh môùi beøn laønh, boán ñaïi ñieàu hoaø traêm beänh khoâng 
sanh, töï lôïi vaø lôïi ngöôøi haù chaúng lôïi ích sao? Nhöng maø aên ñoäc cheát 
soáng bôûi laø do nghieäp xöa, rieâng nay traùnh noù chaúng phaûi khoâng caàn laø 
ñaây. 

 
10- Caùch thöùc daâng thuoác: Boán ñaïi nghòch hoaø sinh linh chung 

coù, taùm tieát giao tranh, phaùt ñoäng khoâng haønh. Phaøm beänh sanh lieàn caàn 
phaûi döùt cho neân Theá Toân chính thaân noùi kinh y phöông raèng: “Boán ñaïi 
khoâng ñeàu: Moät laø luõ loã, hai laø tieáp baû, ba laø taát ña, boán laø baø ña. Ban 
ñaàu thì ñòa ñaïi ñeàu taêng khieán thaân naëng neà, hai thì thuyû ñaïi nhoùm muõi 
daõi traùi thöôøng, ba thì hoaû ñaïi thaïnh ñaàu ngöïc noùng ran, boán thì  phong 
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ñaïi ñoäng khí xung kích. töùc ngay Thaàn chaâu traàm naëng ñaøm aám, nhieät 
huyønh, khí phaùt… teân khaùc. Neáu nöông tuïc luaän beänh, beøn coù ba moùn 
kia, nghóa laø phong nhieät ñaøm, naëng thì cuøng ñaøm ñoàng theå khoâng khaùc 
chöôùng ñòa ñaïi kia. Phaøm haàu nguoàn beänh saùng sôùm töï xeùt, neáu bieát boán 
haàu traùi khaùc lieàn laáy tuyeät laïp laøm ñaàu, daàu cho raát khaùt chô ñem nöôùc 
ñeán, ñaây laø cöïc caám. Hoaëc moät ngaøy hai ngaøy, hoaëc boán ngaøy naêm ngaøy 

duøng beänh laøm kyø heïn nghóa khoâng giao truï. Neáu nghi buïng coù ñoà aên 
chöa tieâu, laïi trích nôi roán ngöïc neân caàn uoáng nöôùc soâi chín, laáy ngoùn 

tay moùc trong hoïng cho oùi heát ra, laïi uoáng laïi quyeát, cho heát laøm ñoä, 
hoaëc uoáng nöôùc laïnh lyù cuõng khoâng toån thöông, hoaëc thang thuoác göøng 
khoâ, ñaây laø toát nhaát, ngaøy aáy haún phaûi nghæ aên, ñeán hoâm sau môùi aên. 
Neáu khoâng theå ñeán thôøi chaâm chöôùc, haún ñoà thaät chín raát kî röôùi nöôùc. 

Neáu traàm naëng chieán laïnh, gaàn löûa laø toát nhaát, kia Gian Laõnh roài 
Nam Nhieät chöôùng khoâng theå nöông ñaây. Phaùt noùng, laëm nöôùc ñaát nghi. 
Nhö gioù gaáp thì duøng daàu cao, coù theå duøng vaûi boïc hoaû cöùu maø chaø (uûi) 
choã thöông tích ñaây cuõng laø toát, thoa daàu noùng, ngaøy nghieäm giao ích, 
neáu bieát ñaøm aám ñeø trong mieäng ngöïc khaïc nhoå, muõi chaûy nöôùc xanh, 
khí nhoùm yeát haàu, môû cöûa ñaày thöông haàu, noùi tieáng khoâng chuyeån, aên 
côm khoâng bieát vò, ñoäng qua moät tuaàn, caùc beänh nhö ñaây döùt aên lieàn 
laønh, khoâng nhaäp chaâm ñaàu chaúng nhôø quay coå, ñaây chính laø khoâng caàn 
thang thuoác maø khoâng beänh, laø pheùp taéc lôùn cuûa y minh. 

YÙ do ñoà aên cuõ neáu tröø trang nhieät lieàn döùt, doøng beán ñaõ caïn ñaøm 
aám lieàn heát, trong laëng khí tieâu töùc cuoàng phong töï döùt, ñem ñaây ñieàu 
ñình vaïn laàn khoâng sai moät. Ñaõ khoâng nhoïc chaån maïch, ñaâu nhôø hoûi aâm 
döông, moãi ngöôøi töï laø y vöông, ngöôøi ngöôøi ñeàu thaønh kyø quoác, ñeán 
nhö loan phaùp sö ñieàu khí laønh beänh, aån maët beøn laøm, Tö thieàn sö ngoài 
truïc cong chaúng phaûi choã haïng tuïc bieát ñöôïc. Hoûi danh y nôi Ñoâng Laïc 
thì ngheøo thieáu tuyeät beán kia, caàu thöôïng döôïc ôû taây dao thì ( ) ñoäc maát 
ñöôøng kia, choã luaän tuyeät aên, bôùt maø laïi nhieäm maøu, ñuû thoâng ngheøo 
giaøu haù chaúng coát yeáu sao? 

Laïi nhö ung nhoït boäc khôûi, maùu noùng boãng hoaønh haønh, tay chaân 
ñau nhöùc do thieân haønh thôøi khí, hoaëc dao caét thaân theå, hoaëc teù rôùt toån 
thaân, thöông haøn, hoaéc loaïn, nöûa ngaøy bò taû, ñau ñaàu ñau tim, môø maét 
nhöùc raêng, coù chuùt beänh khôûi ñeàu caàn nhòn aên? Laïi ba ñaûng hoaøn coù theå 
trò caùc beänh, laïi chaúng khoù ñöôïc laáy da A Leâ Laëc, göøng khoâ, ñöôøng caùt 
ba thöù baèng nhau giaõ hai phaàn cho naùt, laáy nöôùc hoaø ñöôøng caùt giaõ laøm 
hoaøn, saùng uoáng möôøi hoaøn laøm chöøng ñoä caùc ngöôøi khoâng coù kî neáu 
beänh lî, uoáng khoâng quaù hai ba laàn laø laønh, coù theå phaù khí huyeàn tröø 
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phong tieâu thöïc, vì choã lôïi ích roäng cho ñaây noùi. Neáu khoâng ñöôøng caùt 
duøng maät cuõng ñöôïc, laïi A Leâ Laëc neáu coù theå moãi ngaøy aên moät khoaû yeát 
traáp, cuõng troïn ñôøi khoâng beänh, ñaây ñoàng y minh truyeàn nôi Ñeá Thích, 
Nguõ Minh moät soá ngöôøi Nguõ Thieân tuaân theo, trong ñoù coát yeáu tuyeät 
thöïc laø hôn heát. 

Ngöôøi xöa truyeàn raèng: Neáu boû aên baûy ngaøy khoâng laønh, sau môùi 
coù theå caàu Quaùn Theá AÂm, Thaàn Chaâu phaàn nhieàu ñeàu khoâng raûnh, ñem 
laøm rieâng laø trai giôùi, kia coù uoáng loaïi ñôn thaïch vaø tröôøng beänh cuøng 
phuùc hoàn, hoaëc laïi nöông ñaây (sôï coù ngöôøi uoáng ñôn thaïch, ñoùi chaúng 

neân uoáng, laïi phi ñôn thì caùc nöôùc ñeàu khoâng, uoáng thaïch thì Thaàn Chaâu 
coù, nhöng maø nöôùc ñöôøng, ñaõ traéng coù ra löûa, neáu uoáng thì thaân theå 
noùng naûy, thôøi ngöôøi khoâng rieâng, cheát uoång khoâng cuøng, do ñaây maø noùi 
raát caàn bieát theå). Caùc ñoäc raén reát toaøn chaúng phaûi ñaây trò, maø khi tuyeät 
thöïc raát kî daïo ñi vaø laøm vieäc, ngöôøi ñi laâu daàu boû aên tuyø ñöôøng khoâng 
toån, nhö kia laønh roài sau caàn saép nghó neân aên côm môùi naáu, uoáng nöôùc 
ñaäu noùng soâi, duøng höông hoaø maëc tình uoáng nhieàu ít, neáu bieát coù laïnh 
thì uoáng tieâu, göøng, taát baït, neáu bieát laø gioù thì uoáng hoà thoâng, kinh giôùi. 
Y phöông luaän noùi: Caùc chaát cay ñeàu ñoäng gioù chæ coù göøng khoâ laø chaúng 
ñoäng, theâm ñoù cuõng toát. Chuaån saéc aên haèng ngaøy maø laøm ñieàu töùc, kî 

uoáng nöôùc laïnh, coøn bao nhieâu nhö thuoác caám. neáu kia aên chaùo sôï ñaøm 
aám laïi taêng, haún laø phong lao aên cuõng khoâng toån. Neáu beänh nhieät, töùc 

thuïc tieãn thuoác saâm ñaéng uoáng raát toát, maàm cheø cuõng toát. töï lìa nöôùc cuõ 
ñeán hôn hai möôi naêm, nhöng do trò nhö ñaây thaân khoâng coù beänh khaùc. 

Vaû laïi nhö thuoác cuûa Thaàn Chaâu, loaïi ñaù, goác, nhaùnh soá ñeán hôn 
boán traêm, phaàn nhieàu saéc vò tinh kyø, khí höông thôm ngaùt coù theå laøm 
laønh beänh, coù theå laøm vöông thaàn, thuaät chaâm cöùu chaån maïch, trong 
chaâu Thieäm boä khoâng coù theâm. Thuoác laâu naêm chæ coù ôû ñoâng haï, bôûi do 
Lieân cöông, tuyeát hieán vaø nuùi ñaûnh höông caùc loaïi thuoác laï quyù hieám 
ñeàu moïc ôû ñaây, cho neân theå ngöôøi töôïng vaät goïi laø Thaàn Chaâu. Trong 
Nguõ Thieân khoâng ai theâm toân thöôïng, trong boán bieån ai chaúng vaâng 
theo. Noùi raèng Vaên Thuø Sö Lôïi hieän ôû nöôùc naøy, choã ñeán neáu nghe laø 
Ñeà Baø Phaát Ñaùn La Taêng thaûy ñeàu raát sanh leã kinh, Ñeà Baø laø thieân, 
Phaát Ñaùn La laø töû, noùi raèng Chi Na laø choã ôû cuûa Thieân töû. Xeùt thuoác ñaù 
kia thaät laø kyø dieäu, saép heát beänh do raát coù sô khuyeát, cho neân thoâ baøy 
lôùn huoáng gì do ñuû luùc caàn. 

Neáu nhòn aên khoâng toån, sau môùi beøn tuyø nôi choã maø trò. Thuoác 
saâm ñaéng chæ tröø beänh nhieät daàu toâ, maät ñaëc bieät trò beänh phong. Nöôùc 
La Traø nöûa thaùng hoaëc moät thaùng, coát yeáu ñôïi beänh bôùt roài sau môùi aên. 
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Trung Thieân nhieàu nhaát laø baûy ngaøy, Nam Haûi thì hai ba ngaøy. Ñaây do 
phong thoå sai khaùc boán ñaïi chaúng ñoàng ñeán ñoãi coù ra nhieàu ít khoâng laø 
moät moái. chöa haún Thaàn Chaâu neân nhòn aên chaêng, nhöng maø baûy ngaøy 
khoâng aên maïng nhieàu cheát yeåu, do kia khoâng beänh giöõ cuõ, neáu beänh 
ôû thaân, nhieàu ngaøy cuõng khoâng cheát, töøng thaáy coù ngöôøi beänh nhòn aên 
ba tuaàn sau laïi heát beänh, thì naøo caàn thaáy laï vì nhòn aên nhieàu ngaøy. Haù 
cho chæ thaáy beänh phaùt maø khoâng xeùt nguyeân do khôûi phaùt cuûa beänh, 
cuûi löûa coøn laøm chín chaùo, aên uoáng mang beänh aên maïnh raát laø ñaùng sôï, 
muoân ngöôøi coù moät ngöôøi laønh troïn cuõng khoâng kham daïy ñôøi. Trong y 
phöông minh raát laø kî laïi do ñoâng haï, ngöôøi baáy giôø caù rau phaàn nhieøu 
aên soáng, coøn nöôùc Taây ñeàu khoâng aên nhö vaäy. Phaøm laø rau ñeàu caàn naáu 
chín, theâm A nguî, daàu toâ vaø caùc höông hoaø roài sau môùi aên, loaïi döa 
muoái ngöôøi ñeàu khoâng aên. Khi laïi theøm coá aên ñoù beøn khieán trong roán 
keát ñau, toån ñöôøng ruoät, môø maét, beänh taät laâu daøi caøng luoáng uoång, laø 
do ñaây vaäy. Ngöôøi trí suy nghó xeùt duøng haïnh xaû chöùa, nghe maø khoâng 
laøm ñaâu phaûi loãi thaày thuoác, laøm thì thaân an ñaïo ñuû, mình vaø ngöôøi ñeàu 
coù lôïi ích, boû thì theå toån trì yeáu, coâng mình vaø ngöôøi ñeàu maát. 

 
11- Tröø thuoác hö xaáu: Töï coù nôi choã töø laâu laøm theo thoùi xaáu, 

beänh phaùt lieàn uoáng ñaïi tieän tieåu tieän. Beänh khôûi lieàn duøng phaân heo 
phaân meøo, hoaëc chöùa ñaày boàn ngoùi ñaù goïi laø thuoác roàng tuy ñaët teân toát 
ñeïp maø dô xaáu cuøng cöïc. Vaû laïi uoáng haønh toûi coøn phaûi ôû phoøng rieâng 
baûy ngaøy taém röûa thaân theå cho saïch môùi vaøo ôû chung, thaân neáu chöa 
saïch khoâng vaøo trong chuùng, khoâng cho nhieãu thaùp, khoâng neân leã baùi, 
bôûi vì hoâi dô maø khoâng cho chöù khoâng phaûi beänh maø khoâng cho. Noùi töù 
y baøy boû, töùc laø baøy thuoác cuõ boû, yù ôû xeùt vieäc chæ coù theå giuùp thaân, giaù 
maéc töø ôû trong cöûa, aên uoáng thaät thaønh chaúng toån. Tieáng Phaïm laø Boå 
Ñeà Moäc Ñeå Tî Saùt Xaõ, Boå Ñeà laø baøy, Moäc Ñeå laø boû, Tî Saùt Xaõ dòch 
laø thuoác (töùc laø thuoác baøy boû (traàn khöù)). Luaät khai ñaïi tieän tieåu tieän 
chính laø phaân tieåu traâu boø, cöïc hình cuûa nöôùc Taây laø treùt phaân leân ngöôøi 
roài ñuoåi ra ñoàng troáng khoâng cho ôû chung vôùi ngöôøi. Loaïi tröø boû phaân 
dô laøm lieàn bò ñaùnh gaäy laø töï khaùc, neáu laàm xung tröôùc töùc lieàn y khaép 
taém. 

Ñaïi sö ñaõ chuyeân thôøi ngöï vaät, ngaên tröôùc söï cheâ xaáu, haù sai uoáng 
ñaây maø rieâng traùi thôøi mong, do khoâng vaäy ñuû nhö trong luaät. Duøng ñaây 
cho ngöôøi thaät laø ñaùng xaáu chôù cho theá tuïc laøm quen cho laø thöôøng, 
ngöôøi nöôùc ngoaøi neáu nghe thaät toån phong hoaù (Phong tuïc taäp quaùn). 

Laïi nöõa, coù thuoác thôm sao khoâng uoáng, mình ñaõ khoâng öa ñaâu laïi 
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cho ngöôøi, nhöng maø tröø ñoäc raén reát, töï coù ñaù löu huyønh, huøng huyønh, 
thö huyønh, mieáng nhoû tuyø thaân thaät chaúng phaûi khoù ñöôïc. Neáu gaëp nhieät 
tröôùng lieàn coù thuoác cam thaûo haèng sôn vaø saâm ñaéng, chöùa ñeå nhieàu ít lyù 
lieàn deã ñöôïc, göøng, tieâu, taát baït, ñaûn yeát maø gioù laïnh toaøn phaùp, ñöôøng 
cuïc ñöôøng caùt, aên ñeâm thì khaùt ñoùi ñeàu heát, khoâng chöùa thuoác thang, 
gaïô vieäc ñònh coù, traùi giaùo khoâng laøm sao khoûi toäi loãi. Tieàn taïi laïm duøng 
choã gaáp laïi nhaøn roãi. Neáu khoâng baøy coâng ai coù theå ngoä thaúng. Than oâi! 
Khoâng chòu cho thuoác toát, beøn xeùt duøng thuoác roàng, tuy laïi lôïi nhoû nôi 
taâm, ñaâu bieát khuyeát lôùn thaùnh giaùo. Trong Chaùnh löôïng boä noùi “Traàn 
khöù kia ñaõ laø boä rieâng, khoâng theå nöông ñaây”, roõ luaän tuy laïi thaáy vaên, 
nguyeân chaúng phaûi choã hoïc cuûa Höõu Boä. 

 
12- Xoay ñaù quaùn thôøi: Noùi xoay ñaù, tieáng Phaïm noùi laø Baùt Laëc 

Ñaëc Kyø Noa, chöõ Baùt Laëc duyeân coù nhieàu nghóa, trong ñaây yù thuù söï neâu 
thi haønh. Ñaët Kyø Noa laø ñaù, goàm roõ muïc toân tieän, cho neân ngöôøi baáy giôø 
goïi thaïch thuû laø tay Ñaët Kyø Noa, yù laø töø beân ñaù kia laøm toân laøm tieän, 
môùi hôïp nghóa xoay quanh. Hoaëc Ñaëc Kyø Noa muïc laø nghóa thí, cuøng 
ñaây khaùc nhau, nhö tröôùc ñaõ thuaät. Nguõ Thieän laø nöôùc phöông Taây ñeàu 
goïi phöông ñoâng laø tieàn phöông, phöông nam laø thaïch phöông, cuõng 
khoâng theå nöông ñaây maø baøn hai beân (traùi, phaûi). Caùc kinh neân noùi laø 
xoay ñaù ba voøng, neáu noùi raèng kinh haønh beân Phaät laø sai. Kinh noùi xoay 
ñaù ba voøng laø chaùnh thuaän nghóa kia, hoaëc noùi nhieãu traêm ngaøn voøng 
maø khoâng noùi ñaù laø löôïc vaäy. Nhöng nhieãu phaûi hay traùi khoù ñònh roõ, vì 
xoay beân phaûi laø nhieãu phaûi, xoay beân traùi laø nhieãu traùi ö? Töøng thaáy 
ñoâng haï coù hoïc só noùi raèng: “Tay phaûi höôùng vaøo trong laø nhieãu beân 
phaûi, tay traùi höôùng vaøo trong laø nhieãu beân traùi”, lyù coù theå höôùng beân 
traùi kia maø chuyeån, vieäc nhieãu phaûi môùi thaønh, ñaây laø ruùt ra töø hoâng 
ngöïc chaúng lieân quan chaùnh lyù, beøn khieán meâ tuïc chôù bieän phöông ty, 
ñaïi ñöùc anh huøng cuõng laàm ñoàng ñaây, duøng lyù thöông löôïng theá naøo 
ñieàu hoaø. Nhöng coù theå nöông boån tieáng Phaïm kia ñeàu caàn xaõ taéc nhôn 
tình nhaän höôùng beân phaûi laø nhieãu phaûi, höôùng beân traùi laø nhieãu traùi, 
ñaây laø Thaùnh cheá chôù coù nghi hoaëc. 

Laïi nöõa thôøi vaø phi thôøi, vaû laïi nhö thôøi kinh ñaõ noùi töï neân rieâng 
laø hoäi cô, nhöng vaên luaät boán boä ñeàu duøng giôø ngoï laøm chaùnh, neáu boùng 
quaù tuyeàn chaáp nhaän lieàn goïi laø phi thôøi. Neáu muoán hoä toäi laáy phöông 
chaùnh, neân caàn ban ñeâm nhìn phöông baéc, ban ngaøy troâng cöïc nam maø 
ñònh taø chaùnh kia, bieän goùc giöõa. Laïi neân ôû choã coát yeáu ñaët ñaøi ñaát nhoû, 
troøn roïng moät thöôùc cao naêm taác, giöõa ñeå caây gaäy nhoû, hoaëc khi ñính 
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doïc treân ñaù, nhö ñuõa tre coù theå cao boán ngoùn tay, laáy boùng chaùnh ngoï 
kia veõ ñeå ghi nhôù, boùng quaù choã veõ lieàn khoâng neân aên, ôû choã phöông 
taây phaàn nhieàu ñeàu coù, goïi laø Tî La Thieát Yeát La (ñaøn thieät ñaïo) dòch 
laø thôøi luaân, phaùp xeùt boùng laø nhìn boùng caäy kia, luùc ngaén nhaát laø luùc 
chaùnh giöõa ngaøy. 

Nhöng ngay Chaâu Thieäm Boä boùng phaàn nhieàu khoâng ñònh, tuyø 
phöông xöù kia löôïng coù tham sai lieàn nhö chaâu laïc khoâng boùng cuøng caùc 
choã khaùc khoâng ñoàng. Laïi nhö nöôùc Thaát Lôïi Phaát Theä ñeán giöõa thaùng 
taùm duøng sao khueâ löôøng boùng khoâng thu heïp, khoâng ñaày traøn. Giöõa 
ngaøy ngöôøi ñöùng ñeàu khoâng coù boùng, giöõa xuaân cuõng vaäy, moät naêm 
laø laïi moät maët trôøi quaù treân ñaàu, neáu maët trôøi ñi phöông nam thì boùng 
bôø baéc dai hai thöôùc ba thöôùc, maët trôøi höôùng phía baéc, boùng phía nam 
ñoàng vaäy. Thaàn Chaâu thì nam minh baéc soùc khoâng ñoàng, cöûa baéc höôùng 
maët trôøi laø haèng, laïi bieån ñoâng maët trôøi ngoï cöûa taây chöa giöõa ngaøy, 
chuaån lyù ñaõ vaäy söï khoù chaáp nhaát, cho neân luaät noùi: “Sai laáy giöõa ngaøy 
ngay choã ôû laøm ñònh”. 

Phaøm ngöôøi xuaát gia coát yeáu nöông thaùnh giaùo, vieäc mieäng buïng 
khoâng ngaøy naøo khoâng caàn, xeùt boùng maø aên lyù neân giöõ nieäm, ñaây kia 
laïc maãu möïc choã khaùc naøo giöõ ñöôïc. do ñaây anh huøng noùi naém khoâng 
laï phieàn naëng, ñi bieån coøn ñôïi sao khueâ, ôû ñaát haù ñöôïc theo ñoù cho neân 
nöôùc taây truyeàn nhau raèng: “Xem nöôùc xem giôø laø luaät sö”. Laïi chuøa 
lôùn ôû nöôùc taây ñeàu coù laäu thuyû, ñeàu laø nhieàu ñôøi vua chuùa vaâng laøm vaø 
caát laäu töï laø caùc caûnh thôøi, giôùi ñeå boàn ñoàng ñaày nöôùc, treân laø cheùn ñoång 
noåi ôû trong, cheùn kia moûng toát coù theå nhaän hai thaêng loã xuyeân ôû döôùi, 
nöôùc lieàn voït leân, nhoû nhö loã kim, löôïng thôøi chuaån nghi, cheùn nöôùc ñaõ 
chìm heát lieàn ñaùnh troáng, ban ñaàu töø saùng sôùm, moät cheùn chìm ñaùnh moät 
tieáng troáng, hai cheùn chìm hai tieáng troáng, ba cheùn ba tieáng, boán cheùn 
boán tieáng roài sau thoåi loa hai tieáng, laïi rieâng ñaùnh moät tieáng goïi laø moät 
thôøi. Töùc maët trôøi ôû goùc ñoâng. laïi quaù boán cheùn gioáng tröôùc ñaùnh boán 
tieáng laïi thoåi loa, rieâng ñaùnh hai tieáng goïi laø hai thôøi, töùc chaùnh ngoï. 
Neáu nghe hai laàn ñaùnh thì taêng chuùng khoâng aên, neáu thaáy ngöôøi aên theo 
pheùp chuøa lieàn ñuoåi ra. Hai thôøi quaù ngoï pheùp cuõng ñoàng vaäy. Ñeâm coù 
boán thôøi gaàn gioáng ban ngaøy. Goàm luaän moät ngaøy moät ñeâm thaønh taùm 
thôøi. Neáu thôøi ñaàu ñeâm heát, ngöôøi tri söï ôû laàu treân chuøa ñaùnh troáng ñeå 
nhaéc chuùng, ñaây laø laäu phaùp cuûa chuøa Na Lan Ñaø. 

Laïi khi maët trôøi saép laën vaø gaàn saùng ñeàu ôû tröôùc cöûa ñaùnh moät hoài 
troáng, ñaây ñoàng taïp nhaäm ñeàu laø tònh nhôn hoä nhôn laøm. Sau maët trôøi 
laën daãn ñeán saùng, ñaïi chuùng toaøn khoâng coù ñaùnh kieàn chuyø. Phaøm ñaùnh 
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kieàn chuyø khoâng sai tònh nhôn, ñeàu laø duy na töï ñaùnh, coù boán naêm caùch sai khaùc roäng 
nhö caùc choã. Choã Maïc Ha Boà Ñeà vaø Caâu Hoä Na caùch laäu hôi khaùc, töø saùng ñeán tröa 
cheùn chìm möôøi saùu laàn, nhö nöôùc Coát  Loân ôû Nam Haûi thì chaûo ñoàng ñöïng nöôùc, xuyeân 
loã ôû döôùi, khi nöôùc heát lieàn ñaùnh troáng, moät heát moät laàn ñaùnh, boán chuyø ñeán tröa, ñeán 
chieàu laïi nhö vaäy, toái ñoàng taùm laàn ñaây coäng thaønh möôøi saùu, cuõng laø choã laøm cuûa 
Quoác vöông. Do laäu ñaây, daàu khieán maây daøy ngaøy muø laâu khoâng laàm ngoï hay saùng, 
möa daøy lieân tieáp troïn ít nghi canh ñeâm. Neáu coù theå vaâng thænh ñaët ñoù raát laø yeáu söï cuûa 
nhaø Taêng. 

Pheùp laäu khí kia raát caàn tröôùc laáy giôø nghæ ngaøy ñeâm, saùng ñeán tröa thì taùm cheùn 
chìm, nhö kia giaûm taùm xuyeân loã cho lôùn, ñieàu ñình tieát soá laïi caàn thôï kheùo. Neáu ngaøy 
ñeâm daàn ngaén lieàn coù theå taêng nöûa sao kia, neáu ngaøy ñeâm laàn daøi laïi giaûm nöûa chöôùc. 
Nhöng laáy nghó ngôïi laøm chöøng ñoä, duy na neáu phoøng baøy cheùn nhoû chuaån lyù cuõng 
khoâng loãi. Nhöng maø Ñoâng Haï naêm canh taây phöông boán tieát, Ñieàu Ngöï daïy chæ neâu ba 
thôøi, nghóa laø chia moät ñeâm laø ba phaàn. Phaàn ñaàu phaàn sau nieäm tuïng thieàn ñònh, moät 
thôøi ôû giöõa buoäc taâm maø nguû, khoâng beänh maø traùi ñaây lieàn chieâu loãi traùi giaùo, kænh maø 
vaâng laøm mong coù lôïi mình lôïi ngöôøi. 

 
NAM HAÛI KYÙ QUY NOÄI PHAÙP TRUYEÄN. (HEÁT QUYEÅN 3) 

 
 


 


